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TERAPIA HROU

Hra je prirodzeny sposob komunikdcie dietata a terapia hrou
Jje metoda vyuZivand na pomoc detom vyjadrit ich emocie.

Pocas terapie hrou sa
vytvara bezpecné, doverné
a starostlivé prostredie,
ktoré dovol’'uje diet’at'u
slobodne sa hrat’.
MoZno ste sa ui stretli
s ndzvom hrovd terapia alebo
terapia hrou a rozmyslate, ako
moZe dietatu pomdct to, Ze sa

s nim niekto hrd.

Deti do 11 rokov sa vyjadruju
pomocou hry a namiesto slov
pouzivaju hracky.




Detom su v Specidlnej herni poskytnuté hracky, ktoré im umoZnuji
vyjadrit to, co sa im taZko vyjadruje slovami.

Dietatu je prostrednictvom terapie hrou venovany Specidlny cas
a pozornost.

Vdaka terapii hrou sa dieta citi podporované, robi samostatné
rozhodnutia a zvldda redlne Zivotné situdcie.

Dieta sa uci sebakontrole, respektovat’ a akceptovat’ samého seba, ako
aj robit samostatné rozhodnutia a niest za ne zodpovednost.

Co je to terapia hrou?

Hrovd terapia zamerand na dieta je odborny ndzov pre jeden
zo sposobov terapie — liecby roznych psychickych a somatickych
tazkosti. MoZe sa vyuZivat aj na posilnenie a rozvoj cloveka, ktory
problémy nemd, pretoZe sliZi aj ako prevencia Ci posilnenie
osobnostného vyvinu zdravého dietata.

Terapia hrou, na ktoru sa naSe centrum Specializuje, vychddza
z presvedcenia, Ze kaZdy clovek md v sebe liecivy potencidl, ktory sa
pri Specidlnych podmienkach prebiidza.

Terapia hrou je pre deti to isté, co je poradenstvo pre dospelych. Hra
je pre deti prirodzeny sposob komunikdcie, presne tak, ako je pre
dospelych prirodzenym sposobom komunikdcie rozprdvanie. V herni
sa hracky pouZivaju ako slovd a hra je recou dietata. Ak deti moZu
autenticky vyjadrovat' to, co preZivaji v spolocnosti vySkoleného
terapeuta, ktory im rozumie, moZu sa zacat citit' lepSie, pretoZe
uvolnili svoje emocie. Ako rodic ste moZno mali skiisenost, ked vds
nieco trdpilo alebo znepokojovalo a povedali ste to niekomu, komu
na vds skutocne zdleZalo a porozumel vdam, zrazu ste sa citili lepSie
a lahsie ste zvladli svoj problém. Nieco podobné je pre deti terapia
hrou. MoZu pouZit babiky, farby a iné hracky na povedanie toho, co si
myslia, co citia, co ich trdpi.



Pre koho je terapia hrou vhodna?

Terapia hrou je najvhodnejsia pre deti vo veku 3 az 12 rokov.

Terapia hrou sa preukazala ako vhodna metoda najmd v pripadoch,
akymi su napriklad:

» zmiernenie agresivneho sprdvania

» zlepSenie Skolskych vykonov deti s poruchami ucenia

» problémy pripiitania

» nezrelé sprdvanie, neprimerané emociondlne odpovede

» mutizmus

» problémy s nadvdzovanim vztahov

» sebaposkodzovanie

» klamanie, zdskoldctvo, zneuZivanie, tyranie a zanedbdvanie dietata

» psychosomatické problémy

» enuréza, enkopréza

» poruchy prijmu potravy

» pokroky v emociondlnej reguldcii deti z rozvedenej rodiny

» sexudlne sprdvanie

» zmiernenie emociondlnych —a intelektudlnych tazkosti u deti
so zniZenym intelektovym potencidlom

Okrem rieSenia roznych taZkosti, pomdha det'om emociondlne a
osobnostne sa rozvijat’. MoZe byt ndpomocnd v nasledujiicich
oblastiach:

» zvysuje sebavedomie a sebahodnotenie deti

» pomdha ndjst efektivne sposoby riesenia problémov a zlepSit
zrucnosti doleZité pre ich riesenie

» pomdha detom vyvinit aktivnejsSie a samostatnejsie sprdvanie



Potrebuje moje diet’a terapiu ?

Vicsina deti v urcitom obdobi detstva preZije isté taZkosti (doma, v Skole, pri
rozvode rodicov a ich separdciou, vo vztahoch s inymi detmi a pod.), alebo sa
sprdavaju tak, Ze to zacne znepokojovat ich rodicov alebo ucitelov. Niektoré deti
potrebuji v istych zdleZitostiach viac pomoci ako iné deti. Vo vSeobecnosti, ak
ste ako rodic¢ znepokojeny sprdavanim dietata, alebo md vase dieta problémy
zvlddnut niektoré zdtaZové situdcie, terapia hrou je odporiicany sposob pomoci
vdsmu dietatu.

Co by ste mali povedat’ diet'at’u o terapii?
Mobzete svojmu dietatu povedat, Ze sa bude pravidelne stretdvat s tetou
terapeutkou v specidlnej herni, kde je vela hraciek. Ak sa vds bude dieta pytat,
preco musi ist do herne, moZete mu povedat napriklad: ,,Ked’ sii pre teba veci
doma (v Skole) trochu zamotané, pomdha, ked mds Specidlne miesto, kde sa
maoZes hrat.“

Co urobit’ pred kazdou terapiou?
KedZe od piesku a farieb sa moZe dieta zasSpinit, navrhujeme, aby ste dieta
priviedli v starSom obleceni, aby vdm nevadilo, ked sa v herni zaspini.
V Specidlnej herni je koberec, dieta sa moZe vyzut, alebo si moZe priniest
prezuvky. Pred kaZdou terapiou zoberte dieta na WC. Ubezpecte dieta, Ze
budete cakat' v cakdrni, pokym sa bude hrat v herni, prip. ponho pridete, ked’
skonci stretnutie.

Pocas terapie budte pripraveni na moziné prechodné zhorsenie. Pocas hrovej
terapie sa niekedy stdva, Ze problémy dietata sa zvyraznia. Je to preto, Ze jeho
emocie dostali volny priechod a dieta eSte nenadobudlo spdsoby, ako ich
regulovat. Po case sa situdcia zase upokoji. Ak sa obdvate cohokolvek, co sa
s dietatom deje, ako sa meni, alebo co o terapii hovori, prerokujte to s jeho
terapeutkou. Vypytajte si stretnutie aj mimo pldnu. Bez rozhovoru nerobte
radikdlne riesenia napr. o ukoncent terapie.

Po terapii sa vyhybajte otdzkam o tom, co dieta v herni robilo, ¢i bolo v herni
dobre, i posliichalo a pod. Povedzte len: ,,Ahoj. MbZeme ist domov.“ Dieta sa
maoZe v hernicke viac uvolnit' a ,,vyhrat* sa z doleZitych tém ak vie, Ze nemusi
vsetko doma povedat mame. Aj dieta md v terapii prdvo na dovernost
a nevyzrddzanie tajomstiev. Samozrejme, keby sa s dietatom dialo nieco, o com
by ste mali vediet, terapeutka o tom bude s vami hovorit na vasom spolocnom
stretnuti. Ak sa dieta rozhodne o zdZitku z herne rozprdvat, pozorne ho
pocuvajte a dovolte mu viest rozhovor. Niekedy si moZno zoberie dieta domov
obrdzok. Namiesto vychvalovania obrdzku skiiste jednoducho popisat, co
na nom vidite, napr.: ,,PouZil si vela roznych farieb. Vidim, Ze si nakreslil troch
ludi...



