Co by Vam o vychove mohlo povedaVase dig’a?

Nerozmaznavajte ma.Viem ve’mi dobre, Zze by som nemalo thaSetko¢o
chcem. Iba skiSam Vasu trpezliv@sdobslednas

Nevahajte na mia byt prisni. Som tomu rado. Pdd toho viem, kde je moje
miesto.

Nevyvijajte na miia natlak. Budem reagowva lepSie, ké’ budem vedené
primerane.

Nebud’te nedbsledniZ toho som zmatené a nuti ma to stale sa pokuteka
od vSetkého¢o by som malo urobia spint.

Ned’ubujte nemozné.Pokid’ svoje $uby nesplnite, nebudem Vam déverava

Nepodliehajte mojim provokaciam, ked’ hovorim alebo robim née ¢o Vas
rozéul'uje. Chovam sa tak preto, aby som Vas vyprovoko\Blmlem sa potom
pokusd# o dalSie ,vitazstvo®“.

Nebud’te prilis rozéuleni, ked Vam poviem, Ze ,Vas nenavidim®. Nemyslim to
vazne, iba chcem aby ste citilitog’ nad tym,¢o ste mi urobili.

NesnaZte sa, aby som sa citilo menS@ko som. Budem potom raebvSetko
pre to, aby som sa spravalo [wa délezito".

Nerobte za mia veci, ktoré mdézem urobf samo. Citim sa potom ako malé
dieta a Vas mbzem niitiaby ste mi sluzili.
Nevenujte ,mojmu zlému spravaniu“ ve’kd pozornog’. Iba ma to

povzbudzuje, aby som v todralej pokr&ovalo.

Neopravujte ma predPud’mi. Viac si vSetko uvedomim, Kemi o tom poviete
v pokoji sukromia.

NepokuSajte sa diskutové o mojom spravani v zapale konfliktu.Nebudem
Vas pauva’. Je spravne urobipotrebné kroky, ale porozpravame sa o tom
neskor.

Nesnazte sa ma patat’. Boli by ste prekvapeni ako dobre vietw, je dobré
aco zlé.



Nenut'te ma citit® sa tak, akoby moje chyby boli mojimi hriechmi. Musim sa
ucit’ robit’ chyby bez toho, aby som malo pocit, Ze som zlé.

Nesekirujte ma.Ak k tomu déjde, budem sa brént budem sa tvéaij Ze som
ohluchlo.

NevyZadujte odo mia vysvetlenie méjho zlého spravaniaNiekedy naozaj
neviem, préo som ni€o urobilo.

Nechrainte ma pred nasledkami mojho spravania.Potrebujem sa dit’ na
vlastnych skudsenostiach.

Nevenujte prilis vd’a pozornosti mojim Pahkym chorobam. Ak sa mi ako
~,chorému“ budete stale venava pyta sa magi ma ni€o nepobolieva¢i nie
som unavené a pod. mohlo by som sanauzivat’ si choroby".

Neodh&iajte ma, ked’ kladiem otvorené otazky.Ked’ sa tak budete sprava
prestanem sa pytta budem pateapo informéaciach inde.

Neodpovedajte mi na ,hlupe" a nezmyselné otazkyAk to budete rohi,
zZistite, Ze sa iba snazim o viac pozornosti.

Nikdy nenazn&ujte, ze ste perfektni a neomylniMohlo by som sa toho prilis
drza’ aj vo vlastnom Zivote.

Nedopug’te, aby moje obavy vyvolavali Vasu Uzkas Potom budem maesSte

v&Si strach. Ukazte svoju odvahu.

Nezabudajte, Ze sa nembzem dobre rozvtjJdbez porozumenia a povzbudenia,
ale ani bez jasne vyjadrenej pochvaly, suhlasdi,rkeco dokazem.

Spravajte sa ku mne ako k svojim priat€#om, potom aj ja budem VasSim
kamaratom. Pamatajte si, Ze sa toho¢mawved’a viac podia vzorov, ako keby
som denne pmivalo VasSe dobre mienené rady alebo kritické poxyam
k svojmu spravaniu.

A okrem toho, mam Vas v&mi rado, tak moju lasku, prosim, opatujte...



