AKO Z DIETATA NEVYCHOVAT NEUROTIKA

. Nezaobchadzajte s laskou k dietatu ako s odmenou za vzorné spravanie. Neodmietajte
dietatu svoju lasku ako trest za nevhodné spravanie. Dajte mu pocitit, Ze ho mate stale

radi aj ked ho trestate. Poskytujte mu bezpecie a istotu.

. Dbajte na to aby bola tato laska trvala a aby bola poskytovana tymi istymi osobami. Na

trvalosti vztahov velmi zalezi.

. Jednajte s dietatom ako so samostatnou osobnostou, dajte mu moznost, aby sa samo
rozhodovalo. Stojte mudro v pozadi a opatrne dbajte na to aby sa pri zlej volbe

neposkodilo.

. Trvalo ocenujte jeho telesny aj duSevny rast, slovne aj neverbalne. Tvorite tak zaklad

jeho vlastnej sebaistoty.

. Dajte dietatu moznost, aby sa ucilo zvlastnych skusenosti. RadSej si velakrat

premyslite svoje pripadné NIE.

. Nezatazujte dieta nadmernymi pozZiadavkami, ktoré neméze zvladnut. NeZiadajte od

neho velmi skoro velkd zodpovednost.

. Uistujte dieta o vaSej laske €inmi, nie len slovami. Najméa vtedy ak do rodiny prichadza
novy ¢len, brat alebo sestra.

. Vychova vysmechom je vychova k chorobe. Skér si vSimajte, ked je dieta hanblivé

a uzavreté ako zZivé alebo agresivne. Tie prvé mdzu byt ovela viac naruSené.

. Nesudte prilis tvrdo agresivitu dietata. Ak sa z nej vybije v detstve, nemusi byt
agresivne v dospelosti. U¢te ho previest agresivitu na tvoriva silu a nie vSetku svoju

energiu dat do potla¢ania agresie.



