KUPOZ

KUPOZ je psychologicky program, ktory vypracovala klinickd psychologicka PhDr. Pavla
Kuncova na zdklade svojej dlhodobej prace s detmi s I'ahkou mozgovou dysfunkciou
predovsetkym za tdcelom rozvoja pozornosti pri detoch s poruchou diagnostikovanou ako
ADHD. Program je urCeny aj pre deti s pomalSim psychomotorickym tempom, neurotickymi
tazkostami, dyslexiou a deti s hrani¢nym intelektom. Program je vhodny pre deti v mladSom
Skolskom veku, v rozmedzi od 8 do 12 rokov amodzete ho absolvovat pod vedenim
pracovnikov CPPPaP Banovce nad Bebravou.

Program KUPOZ umoziuje:
- zrychlenie psychomotorického (pracovného) tempa,
- ustdlenie pozornostného vykonu,
- zlepSenie komunikacie medzi dietatom a rodi¢om,
- stanovenie pravidelného pracovného rezimu,
- zlepSenie emociondlneho naladenia a zmena pristupu k praci,
- zazitok dspechu a zvySenie vedomia vlastnej ceny u dietat’a,-odburanie asového stresu,
celkové zlepSenie Skolského vykonu.

Zakladom programu je praca v domédcom prostredi. S dietat’om pracuje hlavne rodic, ktory je
pod vedenim odbornika a nasleduje jeho odporic¢ania. Program trva 15 tyZzdnov. Pocas tohto
obdobia rodi¢ pracuje so svojim dietatom na dennej baze, 15-20 mint, a raz za 14 dni sa
kond odbornd inStruktdZ so psycholégom. Tréning tak zahffia 9 ndvStev u psycholdga.
Na stretnutiach sa realizuje ndcvik a usmeriiuji sa d’alSie postupy rodica. Pripadne rodic¢
konzultuje vzniknuté problémy.

Uspech celého programu spo&iva uZ vo vykonani zadanych tloh a nie v ich rieSeniach. Tento
fakt je na stretnutiach vZdy spominany a kladie sa na neho obzvlast’ velky doraz. Okrem
pozornosti napomdha program v rozvijani zrakového a sluchového vnimania, logické
myslenie, vyjadrovacie schopnosti a schopnost koncentricie pozornosti. Dalej posiliiuje
socidlne citenie, upeviiuje vzt'ah medzi rodicom a dietatom a zavddza do Zivota celej rodiny
pravidelny rezim.

Podporny terapeuticky program tiez napoméha pri zlepSovani vyjadrovacich schopnosti, pri
rozvoji matematickych schopnosti, osvojovani systému v kaZzdodennej praci a kaZzdodenne;]
¢innosti.

Pocas celej doby trvania programu rodi¢mi sledovana priprava na vyucovanie, chystanie
veci, zabudanie, tempo, pozornost’ a nepokoj.

- 15 tyzdnovy program

- pracuju rodicia denne

- max. diZka trvania jedného cvi¢enia 20 min.

- stretdvame sa v CPPPaP 1x za 2 tyZdne — inStruktaz
- cena PL 15 € + poStovné



