Tréning fonematického uvedomovania /Podla D.B. EI'’konina/

Je to metodika urcend predovsetkym pre deti z beznej populacie v materskych Skolach v roku
pred nastupom do Skoly. Osobitne je odporicand pre deti s pokraovanim v predprimarnom
vzdeldvani /odklad Skolskej dochadzky/. Je to optimdlny casovy priestor pre rozvoj
pregramotnostnych schopnosti vratane poznania pismen. Deti nielen nadobudnu znalosti
o jazyku, ale aj sposobilosti, ktoré ich pripravuji na rolu Skoldka: su sustredenejsie,
vnimavejSie, viac motivované pre ucenie, zlepSi sa ich jazykovy cit, lepSie komunikuju,
trénuji si sluchovd pamit, ucia sa abstraktne mysliet, vyjadrovat’ sa a oddvodnovat.
Metodika sa d’alej osvedcila aj pri detoch s dysldliou, s oneskorenym vyvinom reci alebo
narusenym vyvinom reci.

Metodika sa deli na dve casti.

1. predgrafémovd etapa — jej cielom je naucit’ deti orientovat sa sluchom v hldskove;j
Struktire beznych kratSich slov. Ide o schopnost’ nardbat’ so segmentami /Castami/ slov,
uvedomovat’ si zvukovu Struktiru slov, identifikovat’ poradie zvukov reci v plynulom toku
re€i, uskutocnovat’ hlaskovi analyzu, syntézu aj zlozitejSie manipuldcie so zvukmi reci /napr.
pridat’, odobrat, zmenit' poradie hldsok v slove/. Dalej sprostredkiva pristup k ndcviku
sluchového vnimania ako rozhodujiceho predpokladu osvojenia si pisanej re¢i dietatom.
Dosledny a pritom jednoduchy a hravy pristup, ktory ponidka, umoziuje dietatu zvladnut
pomerne naroc¢nu fonematicku /sluchovi/ analyzu slov /bez ktorej sa v poCiato€nom citani
neobide/ este skor, nez sa prikro¢i k samotnému ¢itaniu. M4 zniZit' riziko zlyhania v uceni,
predovsetkym v Citani a pisani, ked pridu deti do skoly.

Dieta sa méZe naucit (pokial’ absolvuje prvu predgrafémovi Cast):

- vyslabikovat’ kratSie a dlhSie slovd - vymenovat niekol'ko hldsok alebo prvid hlasku
v svojom mene - zaznamenat /“zapisat® pomocou ZzZeténov/ kriatke jednoduché slova
(DOM,LES,PERO,...) - vyhlaskovat’ niekol'’ko jednoduchych kréitkych slov - chdpe rozdiel
medzi vyznamom a zvukovou formou slova - chdpat pojem slabika, hldska, samohlaska,
spoluhléska, dvojhldska - urcit’ pocet hldsok v jednoduchych kratkych slovach

2. grafémovd etapa, kde sa deti ucia pismend — hlasky sa postupne nahrddzaju pismenami
/velkymi tla¢enymi/. Cielom tejto etapy je, aby si deti prehibili fonematické uvedomovanie aj
v spojeni so znalost'ou pismen a pochopili ,,techniku* ¢itania slov. Je to vel'mi uzitocné zlozka
pregramotnostnej vychovy v materskych Skol4ch.

Dieta sa moZe naucit (pokial’ absolvuje druhd grafémovu Cast)):

- velké tlacené tvary pismen — pochopit’ ako sa z pismen tvoria slovd — pochopit’ princip
¢itania jednoduchych slov



