DEPISTAZ SKOLSKE)
PRIPRAVENOST!

(AKo PRIPRAVIT DIETA NA DEPISTAZ?)

DEPISTAZ SKOLSKE) PRIPRAVENOSTI JE DALEZITYM KRoKoM V ZIVOTE KAZDEHo
PREDSKOLAKA, KTORY MA ZA CIEL PoSUDIT JEHo PRIPRAVENoST NA VSTUP Do
ZAKLADNE) 3KoLY. ABY BoL TENTo PROCES PRE DIETA AJ ReDICoV BEZ STRESU,
PONUKAME NIEKOLKo UZIToCNYCH oDPoRUCANL:

. VYSVETLITE DIETATU, Co Ho CAKA

POUZITE JEDNODUCHE A ZROZUMITELNE SLoVA. NAPRIKLAD: .PAN UEITEL/PANI
UCITELKA ALEB© UJo/TETA SA BUDE CHCIET PoRoZPRAVAT A ZAHRAT S TEROU
ROZNE HRY, ABY ZISTIL/A, Co VAETKo UZ VIES" ZDSRAZNITE, ZE NEJDE o ZIADEN
TEST ANI SUTAZ A ZE NIE JE PoTREBNE VEDIET VSETKo DokoNALE.

2. NEPREHANAJTE To S PRIPOMINANIM

VYHNITE SA NEUSTALEMU ROZPRAVANIU © DEPISTAZI, CASTE UPOZORNOVANIE
MOZE V DIETATI VYVoLAT DoJEM, ZE IDE o NIECo VELKE A STRESUJUCE. CIM VIAC ©
ToM BUDETE HoVoRIT, TYM VIAC MSZE DIETA PoCIToVAT STRES,

3. NEPRETAZUJTE DIETA

V DNoCH PRED DEPISTAZoU ZAISTITE DOSTATOK ©DDYCHU A PRAVIDELNY REZIM
(SPANSK, JEDLO, HRY). VYHNITE SA NADMERNEMU PRECVICOVANIU ALEBO
oPAKOVANIU, ABY DIETA NEMALe PoCIT TLAKU.

4. BUDUJTE PoZITIVNU ATMOSFERU
HOVORTE o DEPISTAZI AKo o NIECeM ZABAVNOM A PRIRODZENOM,
MOZETE PoVEDAT: .BUDE To Ake VSEDNY DEN, LEN SA TROCHU PoRoZPRAVAS A
ZAHRAS VYHNITE SA SLOVAM, KTORE BY MoHLI VYVoLAT oBAVY ALEBo STRES
(NAPRIKLAD ‘TEST™ ALEBo "SKUSKA'). PRIPOMENTE DIETATU, ZE JE V PoRIADKU, AK
NIECo NEBUDE VEDIET, DSLEZITE JE SNAZIT SA

5. POCHVALTE DIETA Po DEPISTAZI

VYJADRITE DIETATU, ZE STE NAN HRDI, BEZ oHLADU NA VYSLEDOK. NAPRIKLAD:

~ .S0M NA TEBA PYSNY/PYSNA, ZE Sl To TAK DoBRE ZVLADoL/ZVLADLA'

ZDBRAZNITE, ZE To BoLA PRILEZIToST UKAZAT, Co VSETKe UZ VIE, A ZE VSETKo
ZVLADNE Vo SVojoM VLASTNOM TEMPE,

VASE PoZITIVNE NALADENIE A PoDPoRA PoM8ZU DIETATU
ZVLADNUT TENTo PROCES PRIRODZENE A BEZ STRESU.
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