EEG biofeedfback

EEG biofeedback - pomocnd terapeutickd a tréningova metdda, ktora umoziuje autoregulaciu
frekviencie a amplitidy elektrickej aktivity mozgu (mozgovych vin), a to opakovanym tréningom
prostrednictvom Speciadlneho pocitacového programu. Terapeut snima elektrickd aktivitu mozgu klienta
pomocou elektrédy umiestnenej na hlave klienta, kotru pocita¢ triedi do jednotlivych frekvencnych
pasiem a nasledne transformuje do digitalenj podoby. Tu klient vidi na obrazovke vo forme jednoduchej
pocitacovej hry, ktoru ovlada bez klavesnice alebo mysi pomocou Cinnosti svojho mozgu. Spatnou vazbou
je klient neustale informovany o svojom aktudlnom stave a vykone. Ked narastd aktivita mozgu
v Ziadicom smere, hrac je odmeriovany a v hre skoéruje, Tymto sa mozog uéi vyuzivat Ziaduce frekvencie
a potlacat neziaduce frekvencie a takto naucené postupy neskér zacne uplatriovat automaticky. Samotny
tréning je hravy (klient si vyberd, ¢i je mu prijemnejSie pracovat pomocou hry, u mensich deti ¢asto
vyuzZivame aj rozpravky), nenasilny a dosiahnuty efekt je trvaly, u overenych Specifickych indikacii sa
efektivita pohybuje vrozmedzi 65-95%.

Najcastejsie indikacie EEG biofeedbacku:

- porucha pozrnosti s hyperaktivitou (ADHDsy), porucha pozornosti (ADDsy), Specifické poruchy ucenia
- poruchy spanku - tazkosit so zaspdvanim, no¢né mory, pomocovanie

- emocné a afektivne poruchyy, Uzkostné poruchy, depresie, OCDsy, posttraumaticka stresova porucha
- zavislosti

- bolestivé stavy- migrény, tenzné bolesti hlavy

-DMO

-chronicky unavovy syndrom

EEG biofeedback ma aj Siroké neklinické pouzitie na rozvoj vyssich potrieb a Specifickych vykonov:
- kondi€né psycho-fitness

- tréning schopnosti udit sa, sebazdokonalovanie, mozgova gymnastika, meditacia a pod.



