CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
UL 5 aprila 792/14, 957 01 Banovce nad Bebravou

Ponukovy list
¢innosti Centra poradenstva a prevencie v Banovciach nad Bebravou na skolsky rok
2024/2025 pre zakladné $koly a osemro¢né gymnazium

Ponukovy list ¢innosti vychddza zo zdkona ¢. 245/2008 o vychove a vzdeldvani (Skolsky
zdkon) a 0zmene a doplneni niektorych zakonov a vyhlasky MS SR ¢. 325/2008 Z.z. o
Skolskych zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie.

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPP) je poradenské
zariadenie poskytujuce komplexni psychologicku, Specidlno-pedagogicku, diagnosticka,
vychovnu, poradensku a preventivnu starostlivost’ detom najmé v oblasti optimalizacie ich
osobnostného, vzdelavacieho a profesijného vyvinu, starostlivosti o rozvoj nadania,
limitovania poruch psychického vyvinu a porach spravania. Sluzby CPP st poskytované pre
klientelu deti a mladeZze do ukoncenia pripravy na povolanie. Stucasne poskytuje sluzby
poradenského, metodického a informacného charakteru pre rodicov (resp. zékonnych
zastupcov) klientov a pedagogickych pracovnikov $kol. Sluzby CPP st poskytované
bezplatne.

Zékladné Skoly (a osemro¢né gymndzium)

o odborna spolupraca so zameranim na riesenie aktudlnych problémov v ZS

o sledovanie adapticie Ziakov prvych rocnikov ZS — skrining moznych adaptaénych
problémov pri nastupe do Skoly

o adaptacia v novom kolektive — pre 5. ro€niky (prima) — vytvaranie a podpora novych
vztahov v kolektive striednym ucitelom — Vtrvani 4 vyucovacie hodiny (termin
september)

o praca s probléemovym triednym kolektivom — odborna pomoc pri rieSeni vztahovych
problémov v triede (ivodnd konzultdcia s triednym ucitelom, minimalne 3 stretnutia
v kolektive za jeden polrok - jedno stretnutie v trvani dvoch vyu¢. hodin)

o krizova intervencia — v pripade tragickej udalosti ( smrt’ ziaka, uéitel'a ) na Skole,
odporaca sa realizovat do 3 dni od udalosti, Ulohou je zastabilizovat a podporit’
dotknuté osoby, vytvorit doverné prostredie, kde modzu slobodne rozpravat.
intervencia prebicha na §kole, dizka max. 2 hodiny,

o kariérové poradenstvo - pre 9. roéniky — 7-8 vyu¢. hodin rozdelenych na 2-3
stretnutia v prvom polroku
- pre 8. ro¢niky - v druhom polroku $k. roka, pocet vyuc.
hodin a stretnuti sa blizsie urci



o

BESEDY —na témy:

Spoznaj svojho spoluziaka — pre 1. ro¢nik zamerané na spoznavanie ziakov medzi
sebou zabavnou formou

Stres alebo pohoda — beseda zamerana na zvladanie zatazovych situécii, uréené pre
1.- 4.ro¢nik zakladnej Skoly

Aki sme? — beseda zamerand na oboznamovanie sa, poznavanie vlastnych emocii ,
urcené pre 2. roc¢ni ZS

Sikanovanie — prevencia Sikanovania, kyberSikana, rieSenie a nasledné opatrenia, pre
3. ro¢nik zdkladnej Skoly/prima

Bezpecfne na nete— 2 hodinové stretnutie - bezpecné spravanie pri praci s internetom,
nastrahy internetu, kyberSikana, ur¢ené pre 3-4. rocnik zakladnej Skoly

Spravna trieda - 2.-8. ro¢nik vztahy v triede , komunikacia a pocity v triede,
kamaratstvo , timova spolupraca, empatia,

Toleranciou proti nasiliu a predsudkom — 5.-9. roénik, komunikacia, predsudky,
rozvoj tolerancie , prijimanie inakosti formou hry inakost'.

Zdravy zivotny S§tyl — besedy zamerané na zdravy zivotny S$tyl, telesné, dusevné,
socialne zdravie uréené pre 5. ro¢nik zakladnej Skoly

Konflikty aich rieSenie — besedy zamerané na predchadzanie a rieSenie
rovesnickych konfliktov, konfliktov s vyucujucimi a pod., urené pre 6. roc¢nik
zékladnej skoly

DuSevné zdravie — pre 6.-9. rocnik — smutok, depresie ako ich zvladat,
sebaposkodzovanie, myty a predsudky o dus. chorobach, moznosti pomoci



Komunikacia a reSpekt — 6-9. ro¢nik Tolerancia a komunikacia zamerana
v Skolskom prostredi ale aj mimo neho, multikultarna vychova, formy komunikéacie

Prevencia zavislosti—7 - 9.ro¢nik beseda zamerana na prevenciu roznych zavislosti

Prevencia obchodovania s Pud’mi — beseda zamerana na prevenciu obchodovania
S l'ud’'mi, urcené pre 8.-9. ro¢nik zakladnej skoly

PriatelP’stvo alebo laska — 9. ro¢nik — 2 hod.stretnutie - idealny partner/ka, ¢o je laska
a ¢o nie, vztahova pyramida, vzt'ahy online, laska a sex ¢i spolu patria, rozchody

Kritické myslenie — pre 6-9 ro¢nik - Cielom aktivit tejto vyucovacej hodiny je
rozvijat’ schopnost’ kritického myslenia, hodnotenia zdrojov na internete, schopnost’
vyberat’ a triedit’ informacie a odlisit’ odborné stanovisko od vlastného nazoru.

Aj u€it’ sa treba u¢it’ — ciel’ hodiny je vytvorit' priestora a rozpravat' sa o uceni,
spoznat’ faktory, ktoré ho ovplyviluji a zaroven rozsirit' cesty a spdsoby, akymi k
uceniu dochadza, taktiky u€enia sa a cvicenia, pomocou ktorych si tieto tipy mozno
vyskusat’.

,,debatné stretnutia“- 4 vyucovacie hodiny zamerané na rozhovory na palcivé
otazky, ktoré trapia ziakov, formou diskusnych stretnuti, uréené pre 9. ro¢niky
vV druhom polroku (po ich prijati na SS)

predndskova cinnost’ pre ucitelov na rozne témy: Dieta s ADHD (pre ucitelov I.
stuptia ZS), Konflikty a ich rieSenie, Specifické poruchy uéenia, Dieta s intelektom
V pasme mentalnej subnormy, Stres alebo pohoda, Ako predchadzat’ neZiaducemu
spravaniu u ziakov, Re$pektovat’ a byt reSpektovany (pristup P. Kopftivu a kol.)

prednaska pre ucitel'ov na tému syndromu vyhorenia — uréené pre ucitel'ov— podla
zdujmu bud’ v priestoroch skoly alebo v CPPPaP

beseda s projekciou na tému zavislosti, kratke filmy s diskusiou, uc¢ené pre 8. a 9.
ro¢nik (projekt J. Malchérka: Co sme si, to sme si, vypime si? Diev¢atd..., program na
tri stretnutia, nie je nevyhnutné absolvovat’ vSetky tri)



Preventivne programy

o

praca s triednym  kolektivom — preventivny program ZIPPYHO KAMARATI
podporuje emocionalne zdravie deti. Pozostava zo Siestich modulov, kazdy modul ma
svoj vlastny pribeh ( pocity, komunikacia, vztahy, rieSenie konfliktov, vyrovnavanie
sa so stratou a zmenou, zvladanie novych situacii), Kazdy pribeh je ilustrovany
farebnymi obrazkami a spestreny aktivitami, ako je kreslenie, hranie roli a rézne iné
hry. Program je realizovany v S§kolach, pocas 24 tyzdinov, s jednou lekciou tyzdenne.
pre 6 az 7 rocné deti - pre 1.-2. ro¢nik.

praca striednym  kolektivom — preventivny program KAMARATI JABLCKA
podporuje emocionalne zdravie deti. Pozostava zo Siestich modulov, kazdy modul ma
svoj vlastny pribeh ( pocity, komunikacia, vztahy, rieSenie konfliktov, vyrovnavanie
sa so stratou a zmenou,zvladanie novych situacii), Kazdy pribeh je ilustrovany
farebnymi obrazkami a spestreny aktivitami, ako je kreslenie, hranie roli a rozne iné
hry. Program je realizovany v Skolach, pocas 24 tyzdinov, s jednou lekciou tyzdenne.
pre 8 az 10 ro¢né deti — pre 3.-4. ro¢nik

o praca s triednym kolektivom — preventivny program KOZMO A JEHO

DOBRODRUZSTVA zamerany na rozvoj emocionalnej inteligencia a prosocialneho
spravania (dlzka programu 10 tyzdiov - jedno stretnutie v trvani 1vyuc.hodiny,
cielova skupina ziaci 1. ro¢nika)

Emdcie- neobjaveny dar — vhodny pre 6 — 9. rocnik. Program pozostava 7.5 stretnuti
po 2 wucovacie hodiny. Na kazdej hodine sa rozoberaju iné druhy emocii formou
roznych aktivit. Ziaci sa obozndmia s eméciami ako — Hnev, pokoj, smutok, radost,
strach, odvaha, hanba a vina

Nebud’ online, skus byt’ offline — Digitalne babky zamerany na to, aby dnesné deti
zistili ako vedia zmysluplne travit’ ¢as aj bez digitalnych technologii a ako z nazvu
vyplyva program je o nastrahach internetu a 0 tom ako nas socialne siete riadia ako
také digitalne babky. Program je ur€eny pre 5 — 8 ro¢nik.

Program pozostava zo 4 stretnuti po 2 vyucovacie hodiny, V pripade zdujmu 0
program Vam bude zaslany rozpis celého preventivneho programu.

prevencia sexudlneho zneuzivania: Kiko a ruka (1.-2. ro¢.) — jednorazova aktivita
zamerand na primarnu prevenciu v oblasti sexudlneho zneuzivania deti; (1
vyu¢.hodina)

Preventivny program zamerany na rizikové spravanie dospievajicich vo vztahu
k sebaponimaniu a body imidzu — preventivny program na minimalne 3 stretnutia po 2
vyucovacie hodiny zamerany na predchadzanie porucham prijmu potravy ako
anorexia, bulimia, ortorexia pod. urcené pre ziakov 6.- 9. ro¢nikov



o Prevencia sexualneho zneuzivania — najucinnejSou ochranou deti pred ich
sexuadlnym zneuzivanim je dostatocnd aveku primerand informovanost o laske
a sexualite, ur¢ené pre ziakov 6.- 9. rocnikov

Uvedené aktivity budu realizované podla vasej poziadavky po vzdjomnej dohode pocas
vyucovania. V pripade, ak mate zaujem o aktivity, ktoré nie st uvedené v ponukovom
liste, je mozné vasu poziadavku adresovat’ na naSe zariadenie, radi Vam podla nasich
moznosti vyhovieme. Nakol'ko je zabezpecenie besied ¢asovo ndro¢né, z nasej strany je
mozné zrealizovanie v danej triede maximalne jednej besedy za rok.

TeSime sa na budtcu spolupracu.

Kontakt: 038/760 20 97, 0903 668 660 email: cppbesedy@gmail.com

riaditel.cpppapbn@gmail.com



