CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
UL 5 aprila 792/14, 957 01 Banovce nad Bebravou

Ponukovy list

¢innosti Centra poradenstva a prevencie v Banovciach nad Bebravou na skolsky rok
2023/2024 pre stredné skoly

Ponukovy list cinnosti vychddza zo zdkona ¢. 245/2008 o vychove a vzdeldvani (Skolsky
zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov a vyhldasky MS SR ¢. 325/2008 Z.z.
o Skolskych zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie.

Centrum poradenstva a prevencie (CPP) je poradenské zariadenie poskytujice komplexnd
psychologicku, Specidlno-pedagogicku, diagnostickd, vychovnu, poradenski a preventivnu
starostlivost detom najmid v oblasti optimalizdcie ich osobnostného, vzdeldvacieho a
profesijného vyvinu, starostlivosti o rozvoj nadania, limitovania portich psychického vyvinu a
porich spravania. Sluzby CPP st poskytované pre klientelu deti a mladeze do ukoncenia
pripravy na povolanie. Stcasne poskytuje sluzby poradenského, metodického a informac¢ného
charakteru pre rodi¢ov (resp. zdkonnych zastupcov) klientov a pedagogickych pracovnikov
$kol. Sluzby CPP su poskytované bezplatne.

Stredné Skoly

o odbornd spoluprdca so zameranim na riesenie aktudlnych problémov na SS

o prdca s problémovym triednym kolektivom — odbornd pomoc pri rieSeni vztahovych
problémov v triede (ivodnd konzulticia s triednym ucitelom, 3 stretnutia v kolektive
za jeden polrok - jedno stretnutie v trvani dvoch vyuc. hodin)

o krizovd intervencia — v pripade tragickej udalosti (smrt Ziaka, ucitel'a) na Skole,
odporti¢a sa realizovat’ do 3 dni od udalosti. Ulohou je zastabilizovat’ a podporit
dotknuté osoby, vytvorit doverné prostredie, kde mdzu slobodne rozpravat,
intervencia prebieha na $kole, dizka max. 2 hodiny

o besedy — besedy na témy:
Nau¢me sa sprdvne Zzit — besedy zamerané na zdravy

zivotny $tyl bez alkoholu, cigariet a drog, bez depresii a samovrazd, urcené pre 1. — 4.
ro¢nik

Sekta ajej rizikd — beseda zamerand na mozny vplyv
zhubnych kultov a siekt, ur¢ené pre 1. — 4. ro¢nik

Laska alebo sex — besedy zamerané na vychovu
k partnerstvu, manZelstvu a rodicovstvu, urc¢ené pre 1. — 2. ro¢nik

Prevencia obchodovania s l'udmi — beseda zamerana
na prevenciu obchodovania s 'ud’mi, uréené pre 1. — 4. ro¢nik




Zmysel Zivota — beseda zamerand na zamyslenie sa
nad svojim Zivotom a jeho zmyslom, ur¢ené pre 1. — 4. ro¢nik

Komunikicia, reSpekt, konflikty aich rieSenie -
zamerané na predchddzanie a rieSenie konflitknych situdcii v Skolskom prostredi
i mimo neho, ur¢ené pre 1. — 4. rocnik

Body imidZz — beseda zamerand na rizikové spravanie
dospievajuicich vo vzt'ahu k sebaponimaniu a body imidZu, uré¢ené pre 1. — 3. rocnik

Zivot a spravanie z pohl'adu réznych psychologickych
smerov (zamerané na obozndmenie sa so psycholégiou z rdznych uhlov, uplatiiovanie
psychologickych poznatkov v praxi a moZznost™ skusit’ si kratSie psychologické testy),
urc¢ené pre 1. — 4. rocnik

Stres, Emoécie — zamerané na zatazové situdcie a
moznosti ich zvladania, oboznamenie sa s emociami, ktoré sd naSou sucastou a
napriek tomu mdme pocit, Ze nam komplikuju Zivot

o profesijné a kariérne poradenstvo — pozostdva z 2 Casti, skupinovej diagnostiky
a nasledne individudlneho pohovoru, ur¢ené pre Ziakov druhych ro¢nikov gymnazia,
ziakov sexty osemro¢ného gymnazia a Stvrtych ro¢nikov Ziakov SOS

o adaptdcia v novom kolektive — pre prvé roCniky (a primu) — vytvaranie a podpora
novych vztahov v kolektive s triednym ucitelom — v trvani 4 vyucCovacie hodiny
(termin: september 2021)

o Preventivny program CESTA zamerany na dosahovanie emociondlnej zrelosti ¢loveka
ako zdkladného predpokladu uspesnej adjusticie dospievajiceho dietata do sveta
dospelych urc¢ené pre Ziakov primy (10 stretnuti, 1 stretnutie pocas dvoch vyucujicich
hodin)

Uvedené aktivity budud realizované podla vasej poziadavky po vzdjomnej dohode
poCas vyuCovania. V pripade, ak mate zdujem o aktivity, ktoré nie si uvedené

v ponukovom liste, je mozné vaSu poziadavku adresovat’ na naSe zariadenie, radi Vam

podl'a naSich moznosti vyhovieme. Nakol'ko je zabezpecenie besied Casovo ndro¢né,
z nasej strany je mozné zrealizovanie v danej triede maximalne jednej besedy za rok.

TeSime sa na spolupracu.

Kontakt: 038/760 20 97,0903 668 660
Vybavuje:
Maya Rosecka: 0944 223 362, 0902 383 223 miriamrosecka@ gmail.com

riaditel.cpppapbn @ gmail.com



